	Время
	элементы режима дня

	8.00-8.30
	Сбор детей, зарядка (выполнение традиционного комплекса физических упражнений, танцевальная разминка, флешмоб)

	8.30-8.45
	Утренняя линейка, обсуждение плана проведения дня, инструктаж по ТБ, информация о предстоящих событиях дня, поднятие государственного флага РФ с исполнением 
гимна РФ

	8.45-9.15
	Завтрак начинается с творческой презентации меню, которая включает информацию о пользе продуктов. 

	9.30-13.00
	Работа по плану.  Творческие мероприятия , физкультурно-оздоровительные занятия, экскурсии, игры	на	свежем	воздухе, посещение музеев, выставок, принятие солнечных ванн.

	13.00-13.30
	Обед. Знакомство отрядов с меню, представленным на обед.

	13.30-14.00
	Итог дня. Инструктаж по ТБ , ПДД

	14.00
	Уход  домой



